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Sikkerhed

Sejlsport er ikke en specielt farlig fritidsbeskaftigelse, sa l&nge man fglger nogle
enkle regler og retningslinier. Man bgr selvfglgelig have en naturlig respekt for havet
og kun sejle inden for de begraensninger, ens erfaring satter. Dette vil minimere
enhver risiko og hj&lpe til at sikre, at sejladsen ikke gdelegges af uheld.

Forsikringsforhold

Skolebadene er dekket af en forsikring, der deekker skader pa baden samt eventuelt
andre bade eller ting. Endvidere omfatter sejlerskolens forsikring en personfor-
sikring for larerne. Sejlerskolens forsikring dakker ikke personskade samt an-
svarsforsikring for elever. Du er derfor selv ansvarlig for at have den forngdne
forsikringsdakning, der skal deekke i fald du selv kommer til skade (dette geelder
ogsa ved klarggring) eller for eksempel forarsager en skade pa en anden person.
Eleverne har selv ansvaret for, at deres helbred tillader dem at deltage i sejladsen.

Savejsregler

I “De Internationale Sgvejsregler” kan man finde samtlige regler der gelder for alle
farvande. Nedenfor er skitseret de vigtigste for en sejler i danske favande:

* At udvise godt semandskab.
At holde behgringt udkig.
» At afpasse farten efter forholdene.

At overholde vigereglerne.

Kulde

Varmetab er en af de stgrste farer, nar man sejler. At vaere udsat for kulde gen-
nem lengere tid fgrer hurtigt til udmattelse og den hastighed hvormed dette sker,
overrasker altid de uerfarne.

Det er derfor vigtigt:

¢ At holde sig varm.
* At holde sig tgr.



Baden og vinden

De allerfleste kan temmelig hurtigt leere at styre en bad og klare de almindelige
mangvrer. Derimod tager det som regel nogle ar at fa den erfaring og rutine, der gor,
at man kan sejle pa rygmarven.

Fgrste skridt for at kunne sejle flere personer sammen er, at have felles sprog,
saledes at man kan forsta hinanden og baden korrekt.

Da al sejlads athenger af vindens styrke og retning, er de fleste begreber og udtryk
en beskrivelse af, hvordan vinden er i forhold til baden. Nedenfor er de mest
almindelig udtryk beskrevet.

Luv og lae

Den side vinden kommer ind fra kaldes luv, den anden side kaldes l&. Man sidder
eller star altid i luv side, nar man styrer.

Styrbord/bagbord
Styrbord er hgjre side i baden, nar man ser frem mod stevnen, mens bagbord er

venstre side. Herved er for eksempel bagbord side altid den samme side i baden,
uanset hvor man selv star og uanset hvilken retning man ser i.
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Halse

Nar vinden kommer ind fra styrbord, sejler man styrbord halse (sb). Nar vinden
kommer ind fra bagbord, sejler man bagbord halse (bb).

Nar vinden kommer ind agtenfra, er det storsejlets stilling, der afggr om man sejler
styrbord eller bagbord halse. Denne definition er meget vigtig i forbindelse med
vigeregler til sg@s.

o=

Styrbord halse Bagbord halse

Vindretning i forhold til baden

Pa efterfglgende tegning er betegnelserne for de enkelte vindretninger vist i forhold
til baden.



agten for tvaers

Vindgjet Hvis vinden kommer ind lige forfra, kan man ikke sejle, baden ligger i
vindgjet.

Bidevind Nar man sejler sa tet til vinden som muligt, i praksis ca. 45 grader, sejles
bidevind.

Laens Kommer vinden ind agten, sejler baden lens, og er vinden pracis agtenind,



kaldes det plat lens.

Skaere op og falde af

Skere op, spidse op - kert barn har mange navne - betyder alle, at der sejles tettere
til vinden.

Andres kurs vek fra vinden, falder baden af. Sa hvis man siger fald lidt til rors-
manden, skal han ikke falde overbord eller i sgvn, men @ndre kurs lidt bort fra
vinden.

Vinden skraller eller rummer. Vinden kan @&ndre retning medens man sejler, den
skraller hvis den kommer mere forfra og den rummer hvis den drejer agterover.

Kryds

Skal man na et mal, der ligger direkte mod vinden - i vindgjet - bliver man ngdt til
at krydse, d.v.s. sejle et stykke pa den ene halse, vende og sejle et stykke pa den
anden halse. At sejle pa kryds er det svereste, det er her rorsmanden skal vise, hvad
han/hun duer til. Jo tattere til vinden der styres, jo kortere distance skal der sejles,
men til gengeld falder farten.

Stagvende

Nar baden vender (skifter halse) sker det ved at dreje st&vnen op i vindgjet (man gar
fra bidevind pa bagbord, til bidevind pa styrbord eller omvendt). Sejlene begynder
at blafre, og mens storskgdet ikke skal rgres, skal man hale forsejlene over i den
nye leside.

I Frems sejlerskole bruger vi en fastlagt rekke kommandoer ved stagvending som
angivet nedenfor.



4) Kommando: "Overhal og saet i lee".
Gasterne overhaler og saetter
sejlene i laeside

3) Vindgjet passeres og sejlene lever.
Kommando: "Bak fokken/
forsejlene om sb/bb" anvendes
hvis rorsmanden vil have
forsejene bakket som hjeelp
til vendingen

2) Kommando: "Vi vender".
Rorpinden laegges i borde,
forsejlene slaekkes i lee.

1) Kommando: "Klar vende".
Gasterne gar til forsejlskederne

og gar klar til vending og svarer
"Klar".




Bomme

Ved en bomning forstas at skifte halse med vinden agtenind sa kursendringen bliver
fa grader. Det vil sige at man gar fra laens pa styrbord halse til lzens pa bagbord halse
eller omvendt.

Bomningen startes med ved, at bommen hales midtskibs. Rorgangeren justerer
kursen lidt og nar bommen har skiftet side slekkes storsejlskgdet igen og forsejlene
hales over i ny leside.

I Frems sejlerskole bruger vi en fastlagt rekke kommandoer ved bomning som
angivet nedenfor.

1) Kommando: “Klar bomme”. Gasterne gar til forsejlsskader
og storskgde og svarer “Klar”

-

/

2) Kommando: “Bommen midtskibs”. Gasten ved storsejlet /Q
\.

haler helt ind og siger “bommen midtskibs”

2, | i

3) Kommando: “Vi bommer”. Rorpinden fgres lidt mod luv. f
)\
[\ / |

\

l \
4) Nar bommen slar over. Kommando: “Lad rovse”. { " }‘
Gasten ved storsejlsskadet firer hurtigt af. \ /
3 ll.\/

\

5) Kommando: “Overhal forsejlene og seet i lee”. Gasterne
overhaler forsejl og seetter i lee. \



Mangvrer

Mand over bord (Ottetal)

MAL: Lig stille med bjeergemzers i lze side
uden at pasejle bjeergemaers

R: Kast redningskransen ud

‘. ca.2 cho(:\k/ R: NN holder udkig
sekunder, — R: Jeg falder agten for tveers, folg med sejlene

bidevind Agten for

tveers

R; Sleek ud overalt

N
idevind Halvvind

Kom over pa modsat ben, saxder
er tid til sleek ud / hal ind pa
bindevinds kurs

Bidevind

R: Overhal og seet i
lee til bidevind

'

«— 6 - 8 badslaengder
b R: Vi vender

R: Jeg skeerer op, falg med pa sejténe G: Klar

R: Klar vende

over 6-8 badslaengder
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Mand over bord (Fuldstop)

Vindretning

MAL: Lig stille med bjaergemazers i Iz side,
uden at pasejle bjeergemaers

ca. 2 chock

R: Overhal og sleek

& ud til leens

R: Kast redningskrans ud

<4— R: Vi vender
<+—G: Klar

R: Jeg skeerer op,

\ klar vende

R: NN hold udkig

R: Saet sejlene til
agten for tveers

R: Slaek ud overalt —

R: Overhal og seet
i lee til bidevind

R: Vi vender —
G: Klar

R: Klar vende

<4— R: Jeg skeerer op, folg med pa sejlene
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Mand over bord (Bomning)

Mal: Lig stille med bjergemeers i lee side,
uden at pasejle bjeergemeers

Vindretning
R: NN hold udkig (redningskrans kastes ud)
/ R: Jeg falder af til leens
Ca. 2 chock .
sekunder // R: Klar bomme
/ G: Klar

R: Bommen midtskibs
«

Bidevind

«— G: Bommen midtskibs
<4— R: Vi bommer
¥~ R:Lad rovse

R: Overhal og sleek ud overalt
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Bgjemangvre

MAL: lig stille sa bgjen kan n&s med badshagen
1. Ned pa lee side af deadline

2. Ind pa bidevindkurs

3. Skeek ud / hal ind til bad ligger stille ved baje

Deadline (tveers af vinden gennem bgje)

Mulig angrebsvinkel
(Ize side af deadline) /

,

, til sidst

R: slaek ud overalt\‘ A‘devm
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/ R: slaek ud overalt

Mulig angrebsvinkel
(I side af deadline)

Stiplede linier:
Eksempler pa "angreb"



Knob og stik

Knob og stik er lige sa vaesentlig en del af sejlerlivet som af spejderlivet. Knob og
stik anvendes til bl.a. at fortgjre baden, til at fastggre fendere samt til at sikre sejl.

Pa tegningen nedenfor er vist de mest brugte knob og stik. Det er en god ide at gve
sig lidt med et lille stykke tovveark, da du far brug for knobene allerede fra forste
undervisningsdag.

I Frems sejlerskoles kursus i sgmandskab og tovvark vil du blive instrueret i samt
selv prgve at lave knob og stik.

Pzlestik Dobbelt halvstik med rundtgrn
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Udrustning

Badenes udrustning

Skolebadene er forsynet med den ngdvendige udrustning herunder sikkerhedsudstyr
tilpasset den enkelte bad. Din laerer vil gennemga badens udrustning med dig pa
undervisningsaftenerne (se ogsa “Rorsmandens opgaver”).

Personlig udrustning

Det betyder meget for sikkerheden, at man holder sig tgr og varm, nar man er ude
at sejle. Det er saledes ligesa vigtigt, at du har varmt og vandtet tgj pa, som at du
barer redningsvest.

Nedenfor er beskrevet hvad et st godt sejlertgj bestar af. Dette betyder ikke, at du
absolut skal haste ud og kgbe sejltgj for en mindre formue, du kan sagtens starte
med.

* Vandtat sejlsaet / regnsat.

* Gummistgvler med blgdt, fint riflet gummi mgnster.

* Varmt tgj (tyk sweater, varme bukser, tykke sokker, hue etc.).

» Redningsvest eller svgmmevest (skolebadene er udstyret med redningsveste
som du kan lane).

Inden du investerer i sejltgj eller andet personligt udstyr spgrg da dine kammerater
eller din lerer, om hvilke detaljer og finesser, som de kan anbefale du tager med i
dine overvejelser om at kgbe personligt udstyr.
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Rorsmandens Opgaver

Fgr undervisningen

Til hver skolesejlads valges en rorsmand blandt eleverne. Rorsmanden har fgl-
gende pligter: Fgr undervisningen udersgge vejrmelding (radio, tekst-tv, tIf. 1853,
www.dmi.dk)

Til undervisningen

Mgde tidligt og kontrollere at baden er i orden.
Sikkerhedsudstyr:

* Et lamineret kort med instruktioner og kontaktperson i tilfeelde af uheld
* Redningsveste til alle (gerne med flgjte).
* Livliner.

* Redningskrans.

* Lysbgije.

e Pgs.

» Tagehorn.

* Radarreflektor.

* Kasteline.

¢ Ildslukker.

* Brandtappe

* Lod med line

* Redningsstige

* VHF (medbringes til tursejlads)

* Wiresaks.

* Forbindingskasse.

* Anker og ankertov.

¢ Ngdraketter.

* Kompas.

* Sgkort efter behov.

* Handtag til lensepumpe i “Frem I”” og “Frem III”.
e 12V akkumulator (batteri).

* Lanterner (afprgves inden sejlads).
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Andet udstyr:

* Kikkert med pejlekompas (efter behov).
* GPS (efter behov)

* Lygte.

* Arer/padler.

» Badshage.

» Fendere.

* Fortgjninger.

 Spilerstage.

* Svaber og klud.

* Sejl (storsejl, fok, genua, klyver, flying jib, topsejl og spiler).
* Vearktgj til sejlpinde.

* Flag

Generelt

* Gennemgang af stdende rig.

* Gennemgang af lgbende rig (sidder fald de pa de rigtige klamper).

* Gennemgang af skgder.

* Selve baden, er den lznset og er der i gvrigt noget at bemeaerke.

 Skrive i logbog ved trekantskuret fgr afgang og ved hjemkomst (husk at skrive
hele navnet pa alle der deltager - ikke kun fornavn eller keelenavn).

 Checke opslagstavler for nye opslag og meddele dette til badens besat-
ning.

Vigeregler

Nar to skibe mgder hinanden, sa der kan opsta fare for ssmmenstgd, er der regler,
der angiver hvilket skib, der skal ga af vejen. Det andet skib skal holde kurs og fart
(men skal mangvrere for at undgd sammenstgd, hvis det er ngdvendigt).

Motor viger for sejl

Som hovedregel siger man, at motor viger for sejl, men s@gvejsreglerne siger og-
sa, at mindre bade pa under 20 meter, samt sejlskibe skal ga at vejen for store
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fartgjer i snevre lgb og desuden vise hensyn over for store skibe, der har nedsat
mangvreringsevne pa grund at deres stgrrelse og dybgang.

Modsat halse (Bagbord viger for styrbord)

Baden pa bagbord halse gar af vejen. Dette ggres oftest ved at &ndre kurs og passerer
agten om baden pa styrbord halse.

k-..__,.-'"-—-‘

Samme halse (Luv viger for la)

Baden til luv skal gé af vejen. Dette ggres oftest ved at &ndre kurs og passerer agten
om lz bad.
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Steerk viger for svag

I S¢fartsstyrelsens haefte om Sgvejsreglerne star der i bemarkningerne til Regel 18
felgende som afsluttende bemarkning:

Fartgjer under roning er ikke direkte omtalt i vigereglerne. Grunden
hertil er nok, at begrebet ‘tilfeeldets sceregne omstendigheder’ (se regel
2) for ofte vil spille ind, hvor en robad mgder et andet fartgj.

Vigereglernes hovedprincip er imidlertid, at den sterkeste viger for den svagere.

Anvendes dette princip pa robade, betyder det, at maskindrevne skibe og sejlbade
(herunder sejlbretter) - i overensstemmelse med godt sgmandskab - skal ga af vejen
for fartgjer under roning.

Fartgjer under roning bgr dog i egen interesse sa vidt muligt holde sig uden for
sejlruter og Igb hvor andre skibe sejler.

Grundleggende er det vigtigt for fgreren af et sejlskib at iagttage, at sejlskibet
anses for den sterke part i forhold til fartgjer under roning, og saledes normalt har
vigepligten.
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Krav til elever
Krav til fgrste ars elever

Farste ars elever skal deltage i minimum 12 treningsaftener og indstilles af leereren
for at rykke op som anden ars elev.

Forste ars elever skal efter endt seson kunne ferdigheder inden for emner som
skere op, falde af, udpege vindretning, stagvende, bomme samt have gvet og forstaet
grundelementerne i mand over bord mangvrer med bade stagvending og bomning.

Krav til andet ars elever

Anden éars elever skal deltage i minimum 12 treningsaftener og indstilles af leereren
for at kunne ga op til Frems fgrerprgve i praktisk sejlads. Det er en forudsatning at
kurset i sejlkundskab omfattende sgmandskab, tovvaerk og motorlere er gennemfart
og at eleven har deltaget i mindst en natnavigations sejlads.

Frems Fgrerprgve foregar altid i en gaffelrigger og folger ellers Sgfartsstyrelsen
krav til duelighedsprg@ve i sejlads for fritidssejlere.

Til duelighedsprgven skal eleven blandt andet kende badens udrustning, kunne rigge
baden til, kunne ga ind og ud af havn for sejl, samt vise overblik og fgre baden som
skipper ved de forskellige mangvrer som mand over bord, kajtillegning o.s.v.

Fortsaettere

Fortsattere treenes primert i spilersejlads pa plastikbadene og topsejlssejlads pa
gaffelriggerne.

Der forekommer ikke prgve pa fortsetterhold.
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Mastens klamper

Forstaevn

Flying Jip fald

{

Klyverfald Fokkefald

4

<— Topsejlsfald

Rodfald =>
Topsejlsskade =4

@ Topsejlsnedhaler

Peakfald Klofald
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Badens Bengevnelser
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FALDBARM
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